Hor auf zu kampfen!

Mach Frieden mit
dir selbst

Mach Frieden mit
dem, was du nicht
andern kannst

Verzeihe den Mensahen,
die diech verletz=zt haben,

(um deiner selbst willen)

Lasse andere sein, wie
sie sind, vnd versueahe
sie niecht zu 2andern

Gage JA

Das Ziel lavtet:

Innerer Frieden

Lasse los, was du
nicht 2andern kannst

Mach Frieden mit
den anderen

dei, wiie du bist, nieht,
wie andere es von dir
erwarten

Alles ist gut, wie

ées iSf. aveh wenn du
noch nicht weilt, wieso

Liebe,

was ist

Mach Frieden damit, dass
du nieht alles
kontrollieren kannst

www.zeitzuleben.de
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